
「春一番」は 1998 年、地元の主婦らで立ち上げたボランティア団体です。 

大岡地域ケアプラザを拠点に、月４回、土曜日の午後にケアプラザ周辺の 

高齢者など、ご自身でお食事の準備が難しい方に手作りのお弁当を 

お届けしています。徒歩や自転車で、利用者さんのご自宅までお弁当を 

配達しませんか。ご興味のある方は下記までご連絡ください。 

活動場所  大岡地域ケアプラザ（横浜市営地下鉄 弘明寺駅 徒歩 5 分） 

～「春一番」の想いを次世代につなぎたい～ 

利用者さんのご自宅へお弁当を配達することが見守りに
なります。 
利用者さんの様子に何か異変があれば、ケアプラザまで
連絡していただきます。 

見守りってどのようなことをするのですか？ 

どのような方がボランティアをされているのですか？ 

ご都合に合わせて無理のない範囲で、参加できる週に 
ご参加ください。16：00 ごろからのお弁当配達だけでも 
大歓迎です。 
（活動時間は P2 の「おおまかな流れ」をご参照ください） 

最初は、先輩ボランティアが配達準備から配達まで 
細かくサポートするのでご安心ください。 

万が一に備え、ボランティア保険にも加入しています。 

全部参加できるかわからないのですが、、、。 

１ 

よくあるご質問 

自分が住んでいるエリア以外はあまり詳しいことは
わからないので配達できるか不安です。 

大岡地域ケアプラザ近辺にお住まいの 60～70代の 
男女が中心です。学生さんや会社を退職されたばかりの
方など地域貢献に興味がある方も参加されています。 

４ 

高齢者などに手作りのお弁当を届ける 

本大岡地域の見守り隊 助け合いグループ春一番 

高齢者の食と暮らしの安全・安心の一躍を担って来たと 

自負して 23年、担い手の私たちも高齢者になりました。 

今や超高齢化社会、一方若者の減少で、ますます私達

の活動は必要とされています。又、担い手のボランティアに

とっても、楽しくやりがいのある活動です。 

美味しいと好評をいただいているお弁当が、これからも若い

人たちに受け継がれいつまでも続くことを願っています。 
代表 西村 末子 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 前週利用者さんより回収したチケットを会計担当へ渡します。

2

季節に合わせた図柄を選び、掛け紙の準備をします。

1枚ずつ丁寧に色をつけていきます。

3
シフト表作成者が、当日、ご利用される利用者さんを確認し、本日の

配達ボランティアごとの配達先を決めます。

4
チケット作成者が、利用者さんのチケット残数を確認し、チケットと領収書を

作成します。

5

配達する利用者さんのお弁当をひとつずつナフキンに包み、

配達カバンに入れます。

6

準備が完了したら調理班、配達班全員で打ち合わせ。

7 配達用カバンを持って出発します。

8
利用者さんのご自宅へ。チケットと引き換えにお弁当をお渡しして、本日の

活動終了です。

時間 調理班 配達班

13:00 ★ケアプラザに集合、

　本日のメニュー、食数確認

★調理開始

14:00 ★ケアプラザに集合、

　本日のメニュー、食数確認

★配達準備、掛け紙づくり

15:00

★配膳終了

16:00

★片付け ★配達に出発

17:00 ★解散 ★配達終了後、帰宅

掛け紙に込めた想い 

２ ３ 

配達ボランティアが調理ボランティアの方へ 

利用者さんの「美味しかったよ」という声を 

お伝えするなどほっこりする時間です。 

お弁当にかける「掛け紙」。 

季節に合った図柄を選び、配達ボランティアが一枚ずつ 

丁寧に色を塗っていきます。 

お雛様や鯉のぼりなど小さな折り紙を付けたり、 

お誕生日やクリスマスカードを添えてお渡しします。 

「春一番」からご利用者さんひとりひとりへ 

メッセージを伝える大切なお手紙なのです 

手分けして色ぬりをします。ボランティア同士

の交流も深まります。 

調理班、配達班で打ち合わせ 

ボランティア活動のおおまかな流れ 配達班は配達準備から、利用者さんへのお届けまでを担当します。 

配達ボランティア、一人につき３つくらい

を配達します。 


