
 
 

 

 

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～資生堂ジャパンによる～

 

 

 

●開催日時：令和 ６年 ３月 ４日（月） 10時 30分～11時 30分  

●対 象：60歳以上の横浜市民 

●定 員：15名           

●場 所：ユートピア青葉 会議室 

●参加費：無料 

●持ち物：特になし （敏感肌の方はご自身で使用している化粧品一式） 

●申込み：２月６日（火）より電話または窓口にて先着順【定員 15名】 
※申し込みの際にいただいた個人情報は、当講座以外には利用いたしません。 
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老人福祉センター横浜市ユートピア青葉 
〒227-0044 青葉区もえぎ野４－２（田園都市線藤が丘駅より徒歩 10分）  

TEL: 045-974-5400 

 

 

 

 

✿資生堂ジャパンの講師を招いての講座です。 

✿参加者ご自身でお手入れしていただきます。 

✿講座で使用する化粧品はこちらで用意いたし

ますが、敏感肌の方はご自身でお使いの物を

お持ちください。 

✿男性の参加も大歓迎です！ 
 

講座の内容 

① 軽いストレッチ→②スキンケア→③メイク 

アップ→④仕上げ 
 


