
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

潮田地域ケアプラザ便り
令和 3 年 ９月 1 日発行 

（福）横浜市社会福祉協議会 

横浜市潮田地域ケアプラザ 

横浜市鶴見区本町通 4-171-23 

【電話】０４５－５０７－２９２９ 

【FAX】０４５－５０７－２９３０ 

【ホームページ】 

www.yokohamashakyo.jp/ushioda/index.html 

 

９月号 もくじ 

1面・・・台風・大雨の備えについて 

2面・・・グリーンカーテン 

3面・・・貸館団体紹介 

4面・・・ランタンフェスタについて 

 

潮田地域ケアプラザ 

台風・大雨の備えについて 

自宅で安全を確保できる場合には、自宅の上階など、

在宅避難に努めてください。 

また、行政が開設する避難場所だけでなく、安全な親

戚や友人宅も避難先としておくなど事前に避難場所を検

討しましょう。 

なお、避難場所に避難する際に持参する非常持ち出

し品に、マスク、体温計等も含めてください。 

台風の季節になってまいりました。水害・土砂災害の避難情報等の伝え方が 5 月より変更され

ています。警戒レベルの内容を確認しておきましょう。 

「避難勧告」は廃止され、警戒レベル 4「避難指示」が

発令されたら必ず避難しましょう。 

テレビや気象庁のホームページ、横浜市のホームページ

などで、こまめに情報を確認しましょう。 

 

「内閣府 防災情報のページ」より 

防災講座について 

ケアプラザでは、町内会単位の地図を利用しながら 

避難行動について話し合ったり、防災・減災についての

出張ミニ講座も行っていますので、お気軽にご相談くだ 

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

潮田公園管理事務所（指定管理者：サカタのタネグリーンサービス株式会社）の菅野

（かんの）所長のご指導のもと、ボランティアグループ「サークル鶴の恩返し」の皆様と 5 月に植え

たグリーンカーテンが大きくなりました。 

 その後の「ゴーヤ」「西洋朝顔」「琉球朝顔」「ふうせんかずら」の様子です。少しまばらな感じで

すが、現在も地域の皆様に成長を見守っていただいています。 

 

 

 

 

グリーンカーテン  成長日記 

 

 

 

 

8 月 6 日現在 グリーンカーテンの様子 

 

 

 

 

茶色になった「ふうせんかずら」からは 
3 個のハート型のかわいい種が出てきます。 

朝顔は上の方で咲いています！ 

手の届かない所にゴーヤが！ 

ミニトマトも育っています。 

ふうせんかずらも 
可愛く実っています！ 

「ふうせんかずら」の種がほしい方は 

お譲りいたしますので、ケアプラザ 

受付にお声かけください。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貸館団体紹介 

ケアプラザのお部屋を利用して活動している団体の紹介コーナーです。 

今後、順次ご紹介してまいります。見学・参加希望者はケアプラザまでお問合せください。 

活動日：第 3 金曜日  

13：00～14：30 

場  所：多目的ホール 

活動内容：高齢者ができる簡単な手芸など。 

講師なし（会員同士で教え合い） 

ときには散策・ケアプラザのサポート 

参加費：1 回/100 円程度（材料実費） 

 

  

ローバの休日クラブ 体操さくら会 
活動日：第 2 月曜・第 4 木曜 

13：00～14：30 

場  所：多目的ホール 

活動内容：椅子に座って行う軽い体操 

「スロー筋トレ」と「ストレッチ」 

参加費：1 ヶ月 1,000 円 

 

  

左上：足などのストレッチに使用 
右 ：ダンベル  

 
「ローマ」じゃないよ。 
「ローバ（老婆）」だよ！ 

ランタン・かたーいビンのふた開け 
電気コード入れ・ ネクタイで作るネックレス 

「潮田交流プラザ秋まつり」 開催中止について 
例年 9 月に開催の「潮田交流プラザ秋まつり」は、新型コロナウイルス感染拡大により、

参加者、関係者の健康・安全面を第一に考慮した結果、昨年に引き続き今年度も中止

とさせていただきます。 

2 年ぶりの開催を楽しみにしてくださっていた皆様には、ご迷惑をおかけし誠に申し訳ござ

いません。ご理解の程、何卒よろしくお願いいたします。コロナが終息して、また以前のように

お祭りができる日常が一日も早く戻りますよう願うばかりです。 

潮田地域ケアプラザ キャラクター 

うしおダック ♡  ダリア 



 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～休館日のお知らせ～ 

横浜市潮田地域ケアプラザの 

休館日は毎月第４月曜日です。 

≪お問合わせ≫ 
横浜市潮田地域ケアプラザまで 

 

電話 ０４５－５０７－２９２９ 

FAX ０４５－５０７－２９３０ 

実行委員会の打ち合わせで、昨年より装飾エリアの拡大を

計画しております。そこでクリスマスツリーで使用するなど、ご家

庭で不要になった LED 電飾（イルミネーション）などがござい

ましたらご寄付ください。ケアプラザか潮田公園管理事務所へ

お持ちいただけると幸いです。（12 月 10 日まで受付） 

どのような長さでも構いませんので、ご協力のほどよろしくお

願いいたします。 

 

 

 

「クリスマス★ランタンフェスタ 2021」特集 

昨年 12 月に潮田公園プールで開催し好評だった「クリスマス★ランタ

ンフェスタ」ですが、今年も 12 月 18 日（土）の開催が決定しました。 

キャンドルホルダー作りやボランティア募集などを今後行ってまいります。 

          【問合せ先】 潮田地域ケアプラザ 045-507-2929 

 

 

 

ボランティア大募集 
 

・当日準備・翌日片付けボランティア 

★イベント当日のランタン設置やランタンへの着火、 

受付、誘導などをお手伝いいただける方 

★翌日の片付けをお手伝いいただける方 

・イベントを盛り上げてくださる演奏ボランティア（応募多数の場合は調整） 

当日 15 分以内の演奏を披露いただける主に潮田地区在住の方（大音量ではない楽器） 

 

 

 

イベント開催にあたり、当日までの準備・当日・翌日の下記ボランティアを募集しています。 

 

 

 

 

キャンドルホルダー作製ワークショップ 
 当日の夜を彩るキャンドルホルダーを作成いただける団

体・個人を募集しています。 

作製方法をお伝えしますので、ケアプラザまでお問合せ

ください。作製を希望される団体には活動場所に出向い

てワークショップを行うことも可能ですのでご相談ください。 

※作品受付〆切：12 月 10 日（金） 

 

 

 

不要の LED電飾・イルミネーション募集 
 

昨年の入口付近イルミネーション 

こちらの二次元コード

からもお申込みいただ

けます。→ 

応募フォーム 


