
 

 

 

 

「夏休みに、自分にできることを考えてみたい」「ボランティアを自分で体験して知りたい！」 

そんなみなさんの「はじめの一歩」をお手伝いします。 

 特に豊田地区で活動しているボランティア団体や地域の行事などにボランティアとして参加し

て、新しい自分に出会ってみませんか！  

 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止する場合もあります。 

 

 

 

 豊田地域に在住・在学の中学生 

 ※参加者はケアプラザでボランティア行事保険に加入します。 

 

 

 

・申込書に記入の上、豊田地域ケアプラザまで 

FAX・メール・郵送・ご持参ください。（申込書は豊田 

地域ケアプラザ窓口にて配布しています。） 

・申込書はホームページからダウンロードできます。  

 https://www.yokohamashakyo.jp/toyoda/index.html 

・体験先は調整の上決定しますが、ご希望に 

そえない場合もありますのでご了承下さい。 

締め切り：  ７ 月 １４日（木） 

７月２２日（金）  

15時半～１７時 
オリエンテーション  場所：豊田地域ケアプラザ 

夏ボランティア体験について 

７月下旬～８月下旬 体験実習 

８月下旬 

アンケートまとめ 

アンケートまとめ 

参加者の体験をアンケートで回収します。 

 

講座内容 

参加対象者  

申込み方法・期間・注意事項 

豊田地域ケアプラザ 
横浜市栄区飯島町 1368－10 

（豊田地区センターの隣） 

TEL 864-5144  

FAX 864-5904 

E-Mail  

toyoda@yokohamashakyo.jp 

担当：杉崎（すぎざき） 

申し込み・問い合わせ先 

オリエンテーション 

Ｈ３０年配食サービス積み木 

豊田！

 
 

必ず参加して下さい！ 

mailto:toyoda@yokohamashakyo.jp


 

令和４年度  ～身近な地域でボ･ラ･ン･ティ･ア～ 

 

 

 
団体・事業名 活動紹介 体験番号・日程・内容 

 
 

 

こ 

ど 

も 

関 

係 

A 

子育てティーサロン 

 

子ども（乳幼児）を遊ば

せながら、親同士がおし

ゃべりを楽しむサロン

です。 

 A-①  8／5（金） 10:00～11:00 3人 

子どもの遊び相手、サロンの運営の

お手伝い。 

B 

親子のひろば 

ぽっかぽか 

 

子ども（未就園児）と親

が自由に過ごせる広場。 

 

 B-①  8／9（火） 10:30～12:00 4人 

子どもの遊び相手、 

サロン運営のお手伝い。 

（プール遊びを行います） 

持ち物：名札・帽子・タオル・Tシャツなどぬれても良い洋服 

C 

栄区地域子育て 

 支援拠点 

 にこりんく 

  Ｃ-①  7／28（木） 9:45～15:00 水遊び 2人 

 Ｃ-②  7／29（金） 9:45～15:00 水遊び 2人 

 Ｃ-③  8／ ２（火） 9:45～15:00 水遊び 2人 

 Ｃ-④  8／ ６（土） 9:45～15:00 2人 

子どもの遊び相手、プログラムの手伝い 

持ち物：エプロン・飲み物・昼食 

→7/28.29.8/2プール：帽子・タオル・短パン・靴下 

D 

飯島小学校 

キッズクラブ 

 

小学生と放課後の余暇

の時間を楽しむ活動で

す。夏休み期間中も通い

なれた小学校施設を利

用して、子どもたち同士

の交流を実施していま

す。 

 

 Ｄ-①  7／26（火） 13:00～16:00 4人 

子どもの遊び相手、水あそび(雨天中止) 

（動きやすい服装で来てください） 

持ち物：名札・上履き・

タオル 
 

 
 

地 

域 

関 

係 

E 

地域活動支援センター 

egao 

 

 

障がいがある方との  

日中活動支援。 

 E-①  7 月下旬～8／5（金）までの平日 9：30～15：00 

２人 

  日中活動 利用者と一緒に過ごす 

持ち物：上履き 

9:30～15:00 希望の場合は昼食持参

(もしくは給食￥300です) 

F 

飯島小学校 

チームひまわり 

 

柏尾川に親しむ。              F-①  7月 23日(土) 8:30～11:00 10人              

※子ども達の安全・見守りと魚釣りの手伝い 

※詳細についてはオリエンテーションの時に。 

持ち物：タオル・着替え ぬれてもよい服装で来てくだい 

 

 

体  験  先  一  覧 



 

 
団体・事業名 活動紹介 体験番号・日程・内容 

 
 

 

高 

齢 

者 

関 

係 

G 

豊田地域ケアプラザ 

デイサービス 

 

 

利用されている高齢者

の方たちの普段の生活

の中で、一緒にレクリエ

ーションを楽しむ、ご飯

を作る等の体験を実施

します。 

 

 G-①  7／24（日） 

10:00～12:00・13:00～15;30 2人 

体操 手伝い・お話相手 

 G-②  7／25（月）～30（土） 

10:00～12:00・13：00～15:30 1日 2人 

盆踊り 手伝い・お話し相手 

持ち物：上履き・10:00～15:30希望の場合

は昼食持参 

 

H 

グループホーム   

ひかり 

横浜本郷台 

 

 

  H-①  7／28（木） 10:30～15：30 2人 

 H-②  8／23（火） 10:30～15：30 2人 

グループホームでの入居者支援 

 

   持ち物：名札・上履き・飲み物・昼食 

   ※動きやすい服装  
 

 

高 

齢 

者 

配 

食 

 

高 

齢 

者 

関 

係 

高 

齢 

者 

配 

食 

Ｉ 

でい・さろん泉 

 

利用されている高齢者

の方たちの普段の生活

の中で、一緒にレクリエ

ーションを楽しむ、ご飯

を作る等の体験を実施

します。 

 

 

 

 

 

 Ｉ－①  7下旬～8／21（日） 13:30～15:30 

      土・日以外 1日 1～2名 

デイサービス手伝い 一緒にゲームを楽しむ、お話相手 

持ち物：上履き ※動きやすい服装 

Ｊ 

配食サービス 

積み木 

 

食事作りに不自由して

いる地域の高齢者や障

がい者の方に手作りの

夕食をお届けしていま

す。 

 

毎年、利用者の方々が中

学生に会えるのを楽し

みにしています。 

 

 

 J－①  7／26（火） 15:10～16:30 3人 

 Ｊ－②  7／28（木） 15:10～16:30 3人 

 J－③  8／ 2（火） 15:10～16:30 3人 

 J－④  8／ 4（木） 15:10～16:30 3人 

 J－⑤  8／ 5（金） 15:10～16:30 3人 

 

配食サービス、お弁当の配達 

※複数回参加できます。 

※集合時間は守りましょう！ 

 

活動時間は 

ご相談くさい 
 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiMxtb58bHbAhVDVLwKHQonCc4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_8964.html&psig=AOvVaw2vrh38h2T44KMfUShs9kbL&ust=1527922659451308


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校名   学年・組 年   組  

（ふりがな） 

氏  名 

（                                   ） 

性別       

自宅住所 
 〒 

      区 
電話番号       

保護者氏名 

※必須 
                         印 FAX       

緊急連絡先   氏名                           電話番号       

※ここでご記入いただく情報は、本事業における連絡調整等の目的でのみ使用し、他の目的には一切使用しません。   

   

★希望参加日、参加希望施設をご記入ください。     

         

希望の体験先      

日程 

※ 

番号 日程 団体・事業者名 

Ａ－① ８／５（金） 子育てティーサロン 

   /   （  ）～  /   （  ）   

   /   （  ）～  /   （  ）         

   /   （  ）～  /   （  ）         

   /   （  ）～  /   （  ）   

   /   （  ）～  /   （  ）   

できるだけ複数の体験希望先をお書きください。 

 

体験先：グループホームさくら園 

★ふだんはあまり接することのない高齢者の

方々と接する中でボランティアは大変だけど、

すごく良いものだとわかりました。 

★認知症の方が楽しめる施設があると、苦しん

でいる人の手助けになると思いました。施設の

中には、若いころのことを楽しく語ってくれる

人もいて、皆同じなんだなと感じました。 

 

豊田地域ケアプラザ 

横浜市栄区飯島町 1368－10 

（豊田地区センターの隣） 

TEL 864-5144  FAX 864-5904 

E-Mail  

toyoda@yokohamashakyo.jp 

担当：杉崎（すぎざき） 

体験先：飯島保育園 

★小さい子たちが私を見た瞬間駆け

寄ってくれたのがうれしかった。 

★小さい子と仲良くなれるか心配だ

ったけどみんなフレンドリーに接し

てくれてとても楽しかったです。 

体験先：積み木 

★だれかの役に立つという実感

がありました。 

★初めてのボランティアでした

がいろいろな方とふれあえてと

ても楽しかったです！お弁当を

届けるのは責任がいることだと

思うので少し緊張しました。 

申込書 
 

 ～令和４年～ 
 

 

 

 

Ｈ30年度 

参加者の 

声 

 

 

※たくさんの人が同じ施設・日程に集中した場合は事務局で抽選となるため、 

できるだけ複数の体験希望先をお書きください。 

記入例 

mailto:toyoda@yokohamashakyo.jp

