
   

　　篠原地域ケアプラザ

★　今月のＮＥＷＳ　★

　　　　※掲載されている事業等は、状況により開催を中止、もしくは延期をする場合があります。
　　　　　来館時は、適切な感染対策のもとでの活動をお願いいたします。

  TEL：  045-423-1230

月号

令和 5 年

お問合せ先

健 康 相 談 会
ケアプラザ協力医 による

当ケアプラザの協力医である「ゆうあいクリニッ
ク」理事長片山敦医師が、皆様の健康に関する相
談に対応してくださいます。

５月18日(木)【日程】

６月５日(月)【日 程】

【時 間】１３時３０分～１５時３０分

【参加費】 無料

予約不要！お気軽にご参加ください♪

【会 場】篠原地域ケアプラザ

多目的ホール

【上映作品】
「おとうと」
山田洋次監督作品

（各自飲み物をご持参ください）
【相談時間】 お一人１５分間

【時間】 14:00～15:00

【場所】 篠原地域ケアプラザ

※事前にお申込みをお願いいたします。

篠原地区連合自治会
先着５０名!!

学校に行きづらい子と親の居場所

様々な理由で学校に行きづらい子どもを抱える保護者同士で
日々の悩みや工夫を共有しませんか。

【目 的】 保護者同士のつながりの場の提供

【対 象】 篠原地区及び近隣にお住いの

【内容及び日程】

神奈川県不登校対策事業きんたろうキャンプ
元県立高校校長 藤 田 正 樹 先生

第1回 4月２日(日) 「フリートーク」
第2回 5月７日(日) 「先輩ママから話を聞こう～女の子編」
第3回 6月４日(日) 「フリートーク」
第4回 ７月２日(日) 「不登校傾向からの公立高校進学について」

【時間】 13:00～15:00

【会場】 篠原地域ケアプラ

参加費

300円不登校児童の保護者

※子ども用の別室があります。

子ども1人100円

多目的ホール ボランティアスタッフの見守りあり

コーヒーフレンド

毎月第１・３土曜日

10：00～14：00

【第209号】

地区センター１Fにて

しのはら人生一服亭

【５月開催日程】

(祝日と第５水曜日はお休みです。)

篠原地域ケアプラザ2階多目的ホールにて

毎週水曜日 13:30～14:30 開催

予約不要

高齢者サロン

5/10 ・ 5/17 ・ 5/24

お気軽にお越しください。



　

★　ケアプラザからのお知らせ　★

介護者のつどい

月～土 午前９時～午後６時

【相 談】 045-423-1270

日・祝 午前９時～午後５時

※上記以外の時間帯は、ケアプラザにかかる相談電話
は、相談専用コールセンターに転送し、対応します。

【開館時間】 月曜日～土曜日 午前９時～午後９時

日曜日 ・ 祝祭 午前９時～午後５時

【発行】 社会福祉法人 横浜市社会福祉協議

横浜市篠原地域ケアプラザ

【住所】 〒222-0022 横浜市港北区篠原東2-15-27

※夜間に貸室利用がない場合は、午後６時に閉館いたします。

【発行責任者】所長 髙橋 真登香

〖 5月15日（月) 〗

【TEL】 045-423-1230 【FAX】 045-423-1257

【休館日】 毎月第３月曜日（祝日の場合は翌日）

～今後の予定～

日頃介護をしている中での悩み等、一緒にお
話ししたいと思います。ぜひご参加ください。

【申込開始月】開催月の１日から受付開始

【時間】１０時３０分～１１時３０分

【会場】篠原地域ケアプラザ多目的ホール

・５月11日(木)【日程】 ・7月13日(木)

新任職員の紹介

よろしく

お願いいたします！

看護師
すえよし

末吉 です。

ホームページ

ケアプラザからのお知らせや

夜間休館日の情報などがご覧になれます。

ぜひご利用ください。

地域ケアプラザは、子どもや高

齢者、障害者等、誰もが住み慣

れた地域で安心してくらせるよ

う身近な福祉保健活動の拠点と

して、様々な取組を行っている

市独自の施設です。

ケアプラザの各部門の説明も掲

載されています。詳しくは、

ブログをご確認ください。

「広報よこはま 港北区版」

2月号ご覧になりましたか？


