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イメージキャラクター しもずく

地域ケアプラザは、介護や生活の困りごとの総合相談窓口です。

ご相談の際は、事前にご連絡いただけると助かります。

相談電話番号 ０４５－８０２－９９２０ １８時までの対応となります。

第4月曜日は、休館日です。

タブレットで脳年齢をチェック！
頭の体操の後は、ハマトレで体の体操を！

定 員：2日15名・他２０名 先着順になります
申し込み：９月１９日（月）10時～

講座1回の参加でも可能です
連絡先：045-802-9920（担当：長谷部）

場 所：下和泉地域ケアプラザ 多目的ホール
時 間：13:30～15:00（2日は15：30まで）

（受付13:15開始になります）
対 象：おおむね６０歳以上 参加費：無料
持ち物；飲み物、マスク（１０/２は動きやすい服装、靴、タオル持参）
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みんなでお芋ほり

10月22日(土)
⓵10：00～
②10：30～
③11：00～

各回、先着１５組限定

場 所：鍋屋交差点の畑
場所がわからない場合、和泉第一町内会館
（和泉町７４１―４）に来ていただければご案内します
参 加：無料 予約制
持ち物：お芋掘りに必要な道具・芋を入れる袋・手洗い

用の水は各自ご持参下さい
（汚れたものは各自でお持ち帰りください）

対 象：下和泉・富士見が丘地域在住の
未就学児を子育て中の方が優先になります

申込み：10月3日（月）～
AM10時～WEBまたは、
地域ケアプラザ
電話８０２－９９２０へ

＊お申込時間は、ご希望に添えない場合もあります
＊駐車場はありません。車での来場はご遠慮ください
＊感染症流行状況により、中止になる場合があります
＊当日キャンセルの方は、必ずケアプラザにご連絡
下さい

～雨天順延～

１０月23日（日）この日以降
の振替はありません

主催：下和泉・富士見が丘地区子育てネットワーク連絡会

告 知
下和泉地区社協では、10月29日

（土）にハロウィンイベントを計画
しています。
詳細が決まり次第、ケアプラザで

掲示させていただきます

夏休みの自習室が終了しました。
ボランティアで参加してくれた、

大学生・高校生の皆さん、ありがとう
ございました。
引き続き、土曜日の子ども達のフ

リースペース「しもずく広場」は、
14時～16時30分に開設しています。


