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総合相談窓口は、令和 4年 1月 4日（火）から開設します。 

1月 24日（月）は休館日です。 

ご来館の際は、事前にご連絡いただけると助かります。 

相談時間は、9時～17時です。第 4月曜日は、休館日になります。 

 

 

相談時間は、9時～17時です。 

 

 

皆さま、新年あけましておめでとうございます。 

今年も引き続き、生活にさまざまな工夫と配慮が求められる一年になろうかと 

思います。 

 そういった中、皆さまがご自分とご家族を守り、周囲の大切な方々も守りながら、 

『安心して』『自分らしく』日々を過ごせるよう、下和泉地域ケアプラザはともに考え、 

ともに行動いたします。 

皆さまがそれぞれの健やかな毎日を目指し、そして実際に過ごして 

いけるよう、いつでも気軽にご相談ください。 

今年が皆様にとって、実りある年となりますように。 

下和泉地域ケアプラザ 所長 高橋 好朗 

 今年も皆さまの地域活動

を応援しながら、充実した一

年になりますように一緒に

考え、行動してまいります。 
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 本年も、地域の皆さまがちょっと立ち寄り

たくなるようなアットホームな相談窓口を

目指して、ご支援に努めてまいります。 

心配なことがございましたら、気軽にご相

談ください！！ 

 

 

 

 

 

 令和 4 年も、下和泉らしい明る

く楽しいデイサービスにします。 

ご利用を検討されている方は、ぜ

ひご見学ください。職員一同、笑顔

でお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

皆さまと共に知恵を出し合っ

て、少しでもよい気分で過ごせ

る地域にしていきましょう。 

今年もどうぞよろしくお願い

します。 

 

 

 

生活支援コーディネーター 

 地域包括支援センター 
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地域活動交流 
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 生活支援体制整備事業 
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 通所介護 
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内田 圭子 

泉 雄太 

児玉 智子 木下 ひろみ 永久保むつみ 

居宅介護支援事業所 
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＜今年は寅年＞ 

いい笑（ガオー）になれるよ

う、介護サービスの調整をお手伝

いさせていただきます。 

何事にも「トラ」イの一年に！ 

 

 

 

 

中村 琴子 三島 勝 伊佐 純一 

新春号 
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団体紹介：各団体からパネルをいただいた順で掲示します 

見学時間：貸館利用時間内で見学いただけます 

掲示場所：ケアプラザ廊下 

第 19回 スプリングフェスティバルについて 
 地域ケアプラザでは、令和 4年 2月 26日（土）・27日（日）に、以下の内容を

実施する予定です。 

●作品展示と各団体の活動紹介パネル掲示、障がい者施設のパン販売、野菜販売、 

お薬相談や介護相談 

また、地区センターと地域ケアプラザの合同スタンプラリーを予定しております。 

 

 

地区センターでは、参加団体の展示を行います 

展示期間令和 4年 2月２４日（木）～ ３月４日（金）９時～１７時 

直近の予定（練習と発表） 

 

発表日： 令和 4年 2月２3日（水） 

13:３０~14：３0 

発表場所：下和泉連合町内会館 

             （「ぽかぽかサロン」にて） 

※練習は 1月～スタート 

メンバーさんと調整しながら進めます。 

ご興味がある方は、左記へご連絡ください。
お待ちしています。 

作品展示：令和４年２月２６日（土）・２７日（日） 

見学時間：１０時～１７時・２７日は１５時までになります 

掲示場所：２階地域ケアルーム 


