
 

 

 

 

 

 区分 １割負担 ２割負担 ３割負担 

（1）基本料金 

要介護 1 608円 1,216円 1,824円 

要介護 2 719円 1,437円 2,155円 

要介護 3 829円 1,658円 2,486円 

要介護 4 939円 1,878円 2,817円 

要介護 5 1,050円 2,099円 3,149円 

（2）加算料金 

入浴 43円 86円 129円 

個別機能訓練Ⅰイ 60円 120円 180円 

体制強化Ⅱ 20円 39円 58円 

認知症 65円 129円 193円 

介護職員処遇改善Ⅰ 所定単位数に 1000分の 59を乗じた単位数を加算 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 所定単位数に 1000分の 12を乗じた単位数を加算 

介護職員等ベースアップ等支援加算 所定単位数に 1000分の 11を乗じた単位数を加算 

 

 

 

 区分 １割負担 ２割負担 ３割負担 

（1）基本料金 

要支援 1，2 週１回利用 1,793円 3,585円 5,377円 

要支援 2 週 2回利用 3,675円 7,350円 11,025円 

＊週１、２回利用ともに事業対象者含む 

（2）加算料金 

運動器機能向上 242円 483円 724円 

体制強化Ⅱ 週１回利用 78円 155円 232円 

週 2回利用 155円 309円 463円 

介護職員処遇改善Ⅰ 所定単位数に 1000分の 59を乗じた単位数を加算 

介護職員等特定処遇改善加算Ⅰ 所定単位数に 1000分の 12を乗じた単位数を加算 

介護職員等ベースアップ等支援加算 所定単位数に 1000分の 11を乗じた単位数を加算 

 

 

食費 ８００円 

レクリエーション費 実費相当額 

キャンセル料 食材料費 502円 

 

 

 

 

 

 

横浜市長津田地域ケアプラザ 

ご 内 
通所介護・第１号通所事業 

案

 

デイサービス料金表 
【通所介護】 

対象：要介護 1～5 の方（利用回数や内容により料金が異なります） 

【横浜市第１号通所事業相当サービス】 
対象：要支援 1～2、事業対象者の方（月額で料金が決まっています） 

【その他費用】 対象：すべての方（＊１回あたり） 

 

サービス提供時間：１０時１５分～１５時２０分（送迎時間を除く） 

休業日：年末年始（１２月２９日～１月３日） 

 送迎エリア  横浜市緑区 長津田１丁目～７丁目 

          長津田町（東名高速道路より北西部） 

          いぶき野 

          長津田みなみ台１丁目～７丁目 

横浜市青葉区 

 恩田町（榎が丘小学校より南西部） 

 田奈町 

 ＊エリア外の方もまずはご相談ください。 

横浜市長津田地域ケアプラザ   

事業所番号 １４７３３０００４２（通所介護）  
  横浜市緑区長津田２-11-２    

  ＴＥＬ  ０４５－９８１－７７５５   

  ＦＡＸ  ０４５－９８１－７５７５ 

※個人情報の取扱について：サービスを提供する上で知り得た

個人情報については適切に取り扱いをしています。                      

横浜市長津田地域ケアプラザには、 

デイサービス（通所介護事業）の他に 

 

・居宅介護支援事業（ケアマネジャー） 

・地域包括支援センター（相談業務等） 

・地域活動交流事業（ボランティア活動の支援等） 

・生活支援体制整備事業（高齢者が暮らしやすい地域

づくり） 

 

の各部門があります。 

小さなお子様から高齢者の方まで、幅広い世代の方を

対象に各種事業を実施しております。 

まずはお気軽にご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

長津田地域ケアプラザ デイサービスの特色 デイサービスの１日の流れ 

ご見学・体験随時受付中 

季節感ある手作りのお食事 8:50頃～ 
ご自宅まで笑顔でお迎えにあがります。車椅子ご利用
の方もご乗車いただけます。 

10:15～  デイサービス開始 
まずは看護師による健康チェックです。血圧・体温・脈
拍を測ります。 

＜午前＞ 
入浴サービス 
手の届かないところなど、職員がお手伝いさせていた
だきます。 
 

プログラム 
ご入浴の待ち時間は選択制プログラムとしてやりたい
ことを選択しお楽しみ頂けるプログラムを多数ご用意し
ております。 
 
機能訓練 
機能訓練指導員（看護師）が機能訓練プログラムを
提供します。 

昼食前の体操 
昼食の前には軽く身体を動かす体操や、お口の体操
を行います。 
 

12:00～ 昼食 

季節に合わせた食材を使った昼食を提供していま
す。利用者様に合った食事形態で対応しています。 
 
食後～ 口腔ケア ～休憩 
皆さんに歯磨きをおすすめしています。 

14:45～ おやつ 
お仲間とお茶菓子を召し上がりながら,一日の疲れを 
癒して下さい。 

15:20～ 
ご自宅まで笑顔でお送りいたします。 

＜午後＞ 
入浴サービス 
手の届かないところなど職員がお手伝いさせていただ
きます。 
 

体操 
上・下肢を使った体操を楽しみながら無理なく身体を
動かせます。 
 

プログラム 

季節の行事（運動会、夏祭り等）や集団でお楽しみ頂
けるプログラムをご用意しています。 
なお、選択制プログラムを楽しみたい方は、午前に引
き続き取り組めます。 

やってみたいを最大限サポート！ 

車椅子対応の大浴場 

施設内の厨房で調理員が心をこめて昼食とおやつを作ります。 

季節の食材を使用したできたてのあたたかいお食事をお楽しみいただけます。 

お食事 

自立支援 

入浴 

皆さんから園芸知識を

伝授していただき、元気

に育てています。 

中庭では園芸を行っています！ 

機能訓練指導員

（看護師）と一緒に

毎日皆さん楽しみ

ながら機能訓練を

行っています。 

楽しみながら機能訓練行っています！ 

相談担当：山下・石橋・尾崎 

手すり付きの大浴場がご利用いただけます。車椅子の方も安全に 

ご入浴いただけます。要支援の方でもご希望毎入浴出来ます。 


