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令和３年８月１日発行 第 15９号 

社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 

横 浜 市 長 津 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ  

〒226-0027  

緑区長津田２–１１–２ 
電 話：９８１-７７５５ 

F A X：９８１-７５７５ 

発行責任者： 

所長 桐 洋生 

 

月号 

パパ育児応援講座 
～本気でパパを楽しもう！～ 

対  象：長津田地区在住の未就園児と父親 

申込期間：令和３年８月 16日（月）10：00～  

※先着順、第１、２回両日参加可能な方優先。 

※お申し込み後、定員に達していた場合はメールが届きます。 

受付方法：右の二次元コードより申し込みください。 

担  当：長津田地域ケアプラザ 山口 

電  話：０４５-９８１-７７５５ 

申込は、 

こちらから！ 

詳細は長津田地域ケアプラザのブログやHP、

案内チラシをご覧ください！！ 

パパと公園で遊ぼう！(緑区地域子育て支援拠点「いっぽ」パパ講座と合同） 

日 時：令和３年 10月２日(土) 10：30～12：00 

場 所：緑区内の公園 (決まり次第 HP 等でお知らせします。) 

 定 員：５組（ママ参加可） 

講 師：地域の先輩パパ（NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師）山本 博之 氏 

※お子様と動きやすい服装でお越しください。 

事後活動 

公園で遊んだり、 

お散歩等を予定し

ています。 

 

【第１回】子育てはじめの一歩＆体を使った遊び 
日 時：令和３年９月 18日(土) 10：30～12：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ  定 員：８組 

講 師：NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 

子育てサークル吉川市パパ友の会 代表 武藤 優輝 氏 

【第２回】イライラしない子育て＆夫婦のパートナーシップ  
日 時：令和３年９月 26日(日) 10：30～12：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ   定 員：８組（ママ同室、別室可） 

講 師：NPO法人 全日本育児普及協会 認定講師 高橋 弘次 氏 
※座学もお子様同室です。お子様が遊べるお気に入りのオモチャをご持参ください。 

参加費 

無料 

 

絵本の読み聞かせ等もあります！ 

（ママ同室、 

別室可） 



長津田地域ケアプラザ 地域包括支援センターへ！ 

☎０４５－９８１－７７５５     休 館 日：毎月第４月曜日、年末年始 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
いぶき野、長津田町、長津田１～７丁目、長津田みなみ台 地域の皆さまへ  

 

 

 

 

 

 

 

 

介護や生活に関する困り事は、ありませんか？ 

★ご相談は無料です。 

★介護保険の申請ができます。(来所) 

★匿名でのご相談や近隣の方からのご相談もお受けします。 

ご相談の際、まずは、ご連絡ください。 

 

 

 

みなみ台 101…県営長津田団地の空き住戸を活用した集いの場 

           （神奈川県県営住宅 健康団地推進計画） 

お一人での食事が多い方等を対象として、定食やお弁当が販売されています。 

昼食や夕食に迷った時、お仕事帰りにお弁当が欲しいなど、お気軽にどうぞ 

ご利用ください。 

場  所：県営長津田団地 2 号棟 101 号室  

開催日：毎週月曜日・木曜日  11：00～14：00 

               17：00～20：00 

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合わせ先】  

みなみ台 101 

電話・FAX：045-981-4112 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながつた情報コーナー  

 
＜定食・弁当＞   ＜サイド＞ 

・からあげ    ・からあげ     

・しょうが焼き  ・しょうが焼き   

・にんにくソテー ・焼き肉 

・しゃけ     ・にんにくソテー     

・サバ      ・アジフライ     

・アジフライ   ・カレー      

・親子丼     ・煮物     

・カレー     ・おにぎり      

・ラーメン    ・みそ汁 

など 

メニュー ※一部です 

電話予約も可能です！ 

▲この看板とのぼりが目印！ 

▲しゃけ弁当 

料金は「みなみ台 101」

にお問合せください。 

▲サバ定食 

▲親子丼 

▲サイド（左から） 

にんにくソテー 

アジフライ、 

しょうが焼き 



 

 
 

 

園芸  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
【問い合わせ先】横浜市長津田地域ケアプラザ 

 電話：０４５－９８１－７７５５      デイサービス担当：山下、古屋 

 

 コロナウイルスに関するニュースが 

続く中、デイサービスでは引き続き、 

「感染予防」を行いながらも、皆さん 

には日々笑顔でお過ごしいただけるよう 

取り組んでいます。 

天ぷらを紫陽花に 

見立て盛り付けて 

います。 

夏に向けて、ご利用者が自主的にお手入れをして 

くださいます。 

 今月は「あじさいマグネット」を作成しています。不織布のピン

ク、紫、水色を綿棒で押さえて、お団子にした紙粘土に差すだけの

簡単作業で、かわいく出来上がります。 

日曜手芸部！！ 
 

昼食会 紫陽花（あじさい）御膳 
 

長津田地域ケアプラザ デイサービス 紹介 

園芸 
 

完成品！！ 

昼食は、「黙食」にご協力いただ

いています。時折、美味しさの

あまり笑顔もこぼれます。 



  

暑い季節になると「食欲がない」「胃もたれ」「頭痛がする」「体がだるい」など

といった不調を訴えて来院する患者様が増えます。このような夏の時期に見られる

慢性疲労を総称して「夏バテ」といいます。夏バテの症状として代表的なのは胃

腸障害です。人間の体は自律神経が気温の上昇に応じて体温を一定に調節していま

す。ところが夏の暑さや冷房などの影響で自律神経の調整ができなくなると体温調

節のバランスが乱れ胃腸の消化機能も弱まってきます。 

【夏バテ予防法】 
・室温と外気の温度差が 5 度以内になるように冷房の温度調節 

・除湿器を使い快適な生活環境 

・夜間にしっかりと睡眠 

・眠る前にぬるめの湯に 20分ほど浸かると体温調節機能が改善 

・インナーを着用すると汗を吸収したり、冷房が効いた室内でも身体を冷やしませ 

 ん 

・涼しい時間帯に運動して汗をかくことで体温調節機能が改善 

【夏バテの食事対策】 
・成人では 1 日 1.5～2 リットルの水分補給 

・水分と共に塩分も不足しているので電解質の入ったスポーツ飲料が最適 

・夏の食事は「消化・吸収の良い料理法」 

・ビタミンＢ群を豊富に含む玄米や大豆食品を積極的に用いましょう 

・食欲がなくても一日三食しっかり食事 

・香辛料、シソ、ミョウガ、ネギなどの香味野菜を上手に使って食欲をアップ 

 東洋医学では夏バテ予防のポイントは胃腸にあると言われています。「胃腸の 

ケア」をきっちり行いこの厳しい夏を乗りきりましょう。 

長津田地域ケアプラザ 協力医 

しらはた胃腸肛門クリニック横浜  白畑 敦 院長 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部事業を休止しています。詳しくは

お問合せください。 

『夏バテ』に注意しましょう！  
 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住 所：緑区長津田２－１１－２ 

電 話：０４５－９８１－７７５５ 

ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

休館日：毎月第４月曜日 

※ご相談の際は、事前にご連絡いただけるとスムーズに 

対応できます。 

北 口
至町田 東急田園都市線

JR  横浜線 至横浜

コンビニ 

長津田消防出張所

酒　屋 長津田マークタウン

銀　行 

長津田駅

長津田地域
ケアプラザ

公園

保育
園


