
 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

基幹相談支援センターあおぞら共催 

 

 

 
 

日 時：令和３年 12 月 18 日(土) 
【第１部】13：00～13：50（小中学生の部） 
     ※小中学生は保護者同伴でお願いします。 

【第２部】14：10～15：00（高校生以上の部） 
※第１部、第２部とも同じ内容です。 

内 容：フラダンスでクリスマスを一緒に楽しもう！ 

(ゲスト：ロケラニ・フラ) 

場 所：長津田地域ケアプラザ 

対 象：長津田地区在住で障がいのある方とそのご家族 
※１組２名まで参加できます。 

※マスク着用の上、ソーシャルディスタンスのご協力をお願いします。 

定 員：各回８組（事前申込制先着順） 

参加費：無料 
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月号 

学校やお仕事等以外の人と話をしたり、新しい体験をしてみませんか？ 

長津田で、挨拶できる顔見知りを増やしてみませんか。ご参加お待ちしています。 

受付方法：右の二次元コードより申し込み、 

または窓口、電話にて受付 

問合せ先：長津田地域ケアプラザ  担当：山口 

電  話：０４５-９８１-７７５５ 
 

※第３回は、令和４年３月 27 日（日）を予定しています。 

 

 

お菓子のクリスマスプレゼントがあるよ！ 

みんなでフラダンスを 

踊って体を動かしましょう！ 

第２回 

障がい者支援事業  
 

 

▲「あおぞら」さんの 

新商品ラスク 
▲「あしたば工芸」さんの 

クッキー 

当日の受付や検温、そして

一緒に楽しんでくださる 

ボランティアさんも募集して

います！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

【対   象】長津田地区在住で、コロナ禍で収入が減少し「食」にお困りの方。 

【定   員】先着 30 名（事前申込み制） 

【日時・場所】2 か所で実施します。申し込み時に受取場所を選択してください。 

① 日時：令和３年 12月 11日（土） 13：00～15：00 

場所：長津田防犯活動連絡センター  

※長津田駅前交番（住所：長津田５-５-16）奥 

② 日時：令和３年 12月 12日（日） 13：00～15：00 

場所：長津田地域ケアプラザ 

※長津田地区食支援は「地域の支え合い」により開催します。 

受取後「地域の方へのメッセージ」にご記入いただけるとうれしいです。 

 

長津田地域ケアプラザ デイサービス 紹介 

【問い合わせ先】横浜市長津田地域ケアプラザ 

 電話：０４５－９８１－７７５５      デイサービス担当：石橋、山下 

防災訓練 

地域情報 

長津田地区 食支援「食」のお渡し会 
 

職員着任のお知らせ！ 
11 月１日付で、職員の異動ありましたので、着任のごあいさつをさせていただきます。 

通所介護相談員 

石橋 真知子です。 

笑門来福！ 
長津田に石橋来たる！！ 
 

【申込方法】窓口、電話、または、右の二次元コードより申し込みください。 

      ※二次元コードからお申し込みの場合、 

受付後、定員に達していた場合メールでお知らせします。 

【主  催】横浜市長津田地域ケアプラザ      【企画・協力】長津田地区社会福祉協議会 

【協  力】長津田自治連合会、長津田地区民生委員児童委員協議会、緑区社会福祉協議会 

 
【問合せ・申込先】長津田地域ケアプラザ 電話：０４５-９８１-７７５５ 担当：山口 

 

11 月 12日（金） 

地震および火災 

発生を想定した防災訓練を実施しま 

した。迅速に安全に、避難、消火訓練 

を行うことができました。 
 

包括支援センター  

社会福祉士 

髙田 優美子です。 

緑区凱旋！ 

よろしくお願いします。 



 

  

横浜市の新型コロナウイルスワクチン接種率は 81.7%と多くの方

が接種をされ感染拡大を防ぐことができました。しかしワクチンの 

感染予防効果は時間経過に伴い徐々に低下していくことが研究結果か

ら分かっています。例えば、ファイザー社のワクチン感染予防効果は、

2 回目接種後 1 ヶ月以内では 88％も、6 ヶ月後には 47%まで低下、

モデルナ社のワクチン感染予防効果も 2 回目接種の 4 ヶ月後には

80％前後に低下する事が報告されています。このようなデータから 

第6波の感染拡大防止及び重症化予防の目的で2回目の接種完了から

原則 8 ヶ月以上経過した方に、追加接種を実施することとされました。

12 月中旬から医療従事者・高齢者・基礎疾患を有する方が順次接種と

なります。各々、ご案内がありますので是非接種を 

するように検討してください。 

 

 

 

 

長津田地域ケアプラザ 地域包括支援センターへ！ 

☎０４５－９８１－７７５５     

休館日：毎月第４月曜日、年末年始（R3/12/29(水)～R4/1/３(月)） 

長津田地域ケアプラザ 協力医 

しらはた胃腸肛門クリニック横浜 院長 白幡 敦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いぶき野、長津田町、長津田１～７丁目、長津田みなみ台  地域の皆さまへ 

 

 

 

新型コロナウイルスワクチン 

追加接種（３回目接種）について 

介護や生活に関する困り事は、ありませんか？ 

★ご相談は無料です。 

★介護保険の申請ができます。(来所) 

★匿名でのご相談や近隣の方からのご相談もお受けします。 

ご相談の際、まずは、 

ご連絡ください。 



 

 

 

 

申込方法：二次元コードより受付（事前申し込み先着順） 

申込締切：令和３年 12 月 2６日（日）まで 

      ※定員に達した場合は抽選となります。 

結果は令和３年 12 月 28 日（火）までにメールします。 

 
 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部事業を休止しています。詳しくはお問合せください。 

 

キッズ マネー スクール 

日時：令和４年１月９日（日）13：30～15：30 

内容：おみせやさんごっこ ～はたらくってなーに？～ 

「お金の大切さ」「親への感謝」を伝える学習と、子ども店長体験を 

通して、お金のことを親子でわかりやすく学べます 
     講師：キッズマネースクール認定講師 小山 和伸 氏 

場所：長津田地域ケアプラザ 

対象：長津田地区在住  参加費：無料 

小学校１年～３年生の親子 

定員：10組 20名 ※１組２名まで参加できます。 

※マスク着用の上、ソーシャルディスタンスのご協力をお願いします 

  ※参加者およびご家族に体調不良の方がいる場合、無理せずお休みください。 

長津田地区で同年代の色々な家族と交流しながら、自分らしく暮らせる力・ 

生き抜く力を、親子で学び合いましょう。 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住 所：緑区長津田２－１１－２ 

電 話：０４５－９８１－７７５５ 

ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

休館日：毎月第４月曜日、 

年末年始（令和３年 12 月 29 日(水)～令和４年１月３日(月)） 

※ご相談の際は、事前にご連絡いただけるとスムーズに対応できます。 

キッズマネースクール 

【問合せ先】長津田地域ケアプラザ  電話：０４５-９８１-７７５５  担当：山口 
 

一般社団法人 子どもの生き抜く力育成協会 推奨 

 親子参加型イベント 

 

当日の受付や検温、見守り

そして一緒に楽しんでくだ

さるボランティアさんも募集

しています！ 


