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令和２年８月１日発行 第１５３号 

社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 

横 浜 市 長 津 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

〒226-0027  

緑区長津田２–１１–２ 
電 話：９８１-７７５５ 

F A X：９８１-７５７５ 

発行責任者： 

所長 北村 公典 

 

月号 

【ご提供いただける食品の条件】 
・未開封（包装や外装が破損していない）もの 

・賞味期限まで 1 カ月以上のもの 

・常温保存可能なもの 

主催：横浜市長津田地域ケアプラザ 

協力：長津田自治連合会、長津田地区社会福祉協議会 

長津田地区民生委員児童委員協議会 

新型コロナウイルス感染症等の影響で「食」に困って

いる方々へ、ご協力お願いします。 

食品の寄付募集！ 

受付期間：令和２年７月 26日（日） 

～８月 31日（月） 
※8/24（月）休館日 

受付時間：９：00～17：00 

受付場所：長津田地域ケアプラザ 受付 

北 口
至町田 東急田園都市線

JR  横浜線 至横浜

コンビニ 

長津田消防出張所

酒　屋 長津田マークタウン

銀　行 

長津田駅

長津田地域
ケアプラザ

公園

保育
園

コロナ禍の食支援！！ 
 

※配分会は令和 2年 9月上旬に開催予定です。 
皆様の温かい

ご支援お待ち 

しています！ 

【食品の例】 
・穀類（お米、麺類、小麦粉）       

・保存食品（缶詰など） 

・インスタント食品、レトルト食品 

・飲み物（水、お茶、ジュースなど）  
 



～ 自己紹介 ～ 
山形県酒田市に生まれ家族に医師はいなかったが、幼少の頃、

両親に「僕はお医者さんになる」と言い、その時に両親がとても  

喜んでくれたことを成長しても覚えています。両親を喜ばせるた

めに中学生の頃には医師になることを決めました。  

昭和大学医学部に進学して 2004 年に昭和大学藤が丘病院の  

消化器外科に入局し大腸癌・肛門疾患を専門としました。  

2017 年 11 月に長津田にしらはた胃腸肛門クリニック横浜を

開院致しました。 

 

痔の治療と聞くと「痛い」と想像される方が多いと思います。 

痔を治すには従来から切除術は有効な治療法であり、現在でも最

も標準的な治療として位置づけられています。 しかし切除術は

術後の出血の危険性と強い疼痛という欠点がありました。その

点、「切らない手術」では切除せず痔に直接注射を行うため、出

血・疼痛は切除術よりも軽くなります。手術時間は 5 分～15 分

で疼痛が少ないため日帰り手術も可能で身体的・精神的・経済的

な負担が軽くなります。その注射の名前はジオン注射という薬で

平成 17 年 5 月から医療保険で使えるようになりました。ジオ

ン注射は簡便かつ低侵襲である一方、決して万能な治療ではない

ことも認知しておく必要があります。ジオン注射は痔核の部位、

形態、成因により術後再発を大きく左右するため、手術前に必ず

経験ある専門医と切除術とジオン注射についてよく相談し手術

適応や術式選択を慎重に選択する事が重要です。  

 

長津田地域ケアプラザ 協力医 

しらはた胃腸肛門クリニック横浜 

白畑 敦 院長 
 

  

 
 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

コロナ禍での運動不足やストレス、座っている時間が長いなどの事情で 

痔の患者数が増えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より、当地域ケアプラザの協力

医となりました白畑先生の紹介です。 

せんせーい、お願いします！！ 
ながぴょん 

コラム：切らない痔の手術  
 



 
 

 

 

 

元気じょうずになるサロン 
～ 知って得する簡単美味しいレシピとちょこっと一口試食 ～ 

日 時：令和２年９月８日（火） 
①10：00～10：40 

②11：00～11：40 

場 所：長津田地域ケアプラザ 多目的ホール 

参加費：無料 

歌声サロン ～音楽のたまてばこ～ 

日 時：令和２年９月 12日（土） 
①13：30～14：00 

②14：30～15：00 

場 所：長津田地域ケアプラザ 多目的ホール 
※詳細はお問合せください。 

長津田げんき応援隊 

活動を再開します！ 
 

各回定員 13名 

各回定員 12名 

【問い合わせ・申し込み先】          

横浜市長津田地域ケアプラザ   

電話：０４５ (９８１ )７７５５   担当：菅、山口  
 

事前申込先着順‼ 

 

事前申込先着順‼ 

※新しい生活様式に則って歌唱を伴わない内容（音楽鑑賞＋脳トレ）で行います。 
 

ながつた情報コーナー 

元気づくりステーションを時間短縮の入れ替え制で再開します。 

お申込みお待ちしています！！（「長津田げんき応援隊」に協力

をいただき開催しています！！） 

 

身近な場所で、レクリエーションや体操など

元気のコツを発信します。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長津田人材バンク 
登録いただいた、ハンドベルサークル 

「ＯＢＡサウンズ」さんの紹介です。 

平成 14 年設立、発端は育児サークル 

で、同年代の母親たちが集まり情報 

交換を交えながら活動されています。 

「ＯＢＡサウンズ」活動記録のブログ 

https://oba-sounds.amebaownd.com/ 

 

 

 

【問い合わせ・申し込み先】          

横浜市長津田地域ケアプラザ  電話：０４５－９８１－７７５５  担当：山口 
 

「長津田人材バンク」とは、長津田地区にお住いで特技や知識を「地域で活

かしたい（登録者）」という方が「長津田人材バンク」に登録し、長津田地区

内で、その特技や知識を「活かして欲しい（依頼者）」という方々につなげ

ます。まずは、第一歩として登録いただける方を大募集しています！ 
 

長津田地域ケアプラザ 

デイサービス 紹介 

▼ひまわりの種植え ▼七夕ランチ（そうめん） 

「こんなの作ったの！」と持参し

た作品を他のご利用者に教える

風景がありました！ 

最近のデイサービスの様子です。 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部事業を休止しています。詳しくは

お問合せください。 

ＹｏｕＴｕｂｅも 

アップしています！ 

ぜひご覧ください！！ 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住 所：緑区長津田２－１１－２ 

電 話：０４５－９８１－７７５５ 

ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

休館日：毎月第４月曜日 

※ご相談の際は、事前にご連絡いただけるとスムーズに 

対応できます。 
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https://oba-sounds.amebaownd.com/

