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誰もが住み慣れたまちで、安心して暮らせる地域づくりを 

進める５つの部門を設置して取り組みを進めています。 
 

 

４居宅介護 

支援事業 
 

こどもや高齢者、障害者等、地域

に暮らす全ての人たちが、支え合

って暮らせるような住民主体の

地域づくりを支援します。 

地域の身近な相談窓口として、高齢者

が住み慣れた地域で生活を続けられる

ように支援を行う、横浜市の委託相談

機関です。「介護保険の使い方を知りた

い。」「足腰が弱くなってきた。」「退院

するけど不安がある。」等、お気軽に、

ご相談ください。相談は無料です！ 

ご高齢の方お一人おひとりができる

事を大切にしながら、住み慣れた地域

で自分らしく暮らせるまちづくりを

地域の皆さんと一緒に進めます。 

要介護認定を受けられた方が、安心してご自宅で生活が送

れるよう、ケアマネジャーがご自宅に伺ってケアプランを

作成し、必要なサービスの調整や関係機関との連絡などを 

行っています。 

１地域活動交流事業 

要支援、要介護認定を受けた方々に、日帰りで 

食事・入浴・レクリエーションなどの各サービスを 

提供し、ご本人やご家族の在宅介護を支援します。 

３生活支援体制 

整備事業 



長長長津津津田田田地地地域域域ケケケアアアプププラララザザザ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１地域活動交流事業 

２地域包括支援センター 
担当エリア：いぶき野、長津田町、長津田１～７丁目、長津田みなみ台 
 

 
 

 

長津田地域ケアプラザ 令和２年度 

事 業 計 画 

 
 

 

 

 

  

 
 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～スローガン～つながる八萬の手 福祉の街 長津田 
長津田地区は人口・世帯数ともに緑区内で最も多い地区であり、様々な課題が点在

しています。長津田地域ケアプラザは、地域の皆様と共に４万人の手と手をつなぎ合

わせ、地域の課題を解決していきます。 

ボランティアの充実と拡充 

子育て・ 

子どもへの支援 
 

障がい児者理解の取組み 

子育て世帯やこどもを 

対象とした講座を開催 

します。 

「長津田人材バンク」について → 裏表紙へ 

お互いが、交流

できる場づくり

を支援します。 

総合相談支援事業 

権利擁護事業 
 

認知症支援事業 
 

地域ケア会議 
 

介護予防事業 
 

物忘れの予防や認知症の対応について相談を受け付けます。 

介護保険の手続きを受け付けます。 

 

高齢者個人に対する支援の充実とそれを 

支える社会基盤の整備（地域づくり）に 

向けて開催します。 

判断能力が低下する等しても、成年後見制度や終末期医療について

学べる講座を開催します。 

認知症の理解を広めます。 

地域の介護予防活動支援や介護予防の担い手

の充実と拡充を行います。 

介護予防ケアマネジメント 
 

個別性を重視し、介護保険サービスに限らず、地域の社会資源など

の多様なサービスを活用した介護予防ケアプランを作成します。 



３生活支援体制整備事業 
 

 

 

 

 

４居宅介護支援事業（ケアマネジャー） 

・ケアマネジメント力の向上 

・「誰もが安心して住み続けられる地域」の実現のため、 

個別支援を通して、新たな地域資源の創出につながるよう 

地域包括支援センターと積極的に連携します。 

５通所介護事業（デイサービス） 
 

 

 
 

 
 

 
 

自治会をはじめとした地域の皆さんや、新聞販

売店、介護保険事業所等の協力事業所の皆さん

とともに、地域の見守りネット 

ワーク「長津田ささえあいネッ 

ト」を推進します。 

 
 

身近な場所で高齢の方々など地域の皆

さんがつどえる場や、地域 

の助け合いの仕組みづくり 

を応援します。 

 

 

自立支援 
 

地域活動等への参加 
 

他事業所との連携 
 

事業者連絡会へ参加して、他事業

所とのつながりを強化します。 

地域のサロン等

での、出前講座を

実施します。 

高齢の方々などの地域の皆さんが、自身のできることを活かして 

新たな担い手として地域で活躍できるよう、担い手発掘につながる

講座を開催します。 

園 芸 おやつレク 配膳・下膳 コーヒータイム 

利用者自身が「できること」「楽しめること」で互いに声を             

掛け合い、取り組みます。 
 

地域活動の応援 地域の見守り活動の推進 
 

担い手発掘の取組 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住  所：緑区長津田２－１１－２（市営住宅長津田スカイハイツ１階） 

電  話：０４５－９８１－７７５５／ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

開館時間：月～土 午前９時～午後９時／日・祝 午前９時～午後５時 

休 館 日：毎月第４月曜日 

北 口
至町田 東急田園都市線

JR  横浜線 至横浜

コンビニ 

長津田消防出張所

酒　屋 長津田マークタウン

銀　行 

長津田駅

長津田地域
ケアプラザ

公園

保育
園

長津田人材バンク 

「長津田人材バンク」とは、長津田地区にお住いで特技や知識を「地

域で活かしたい（登録者）」という方が「長津田人材バンク」に登録し、

長津田地区内で、その特技や知識を「活かして欲しい（依頼者）」と

いう方々につなげます。まずは、第一歩として登録いただける方

を大募集しています！ 

 

 
 

 

 

【問い合わせ・申し込み先】          

横浜市長津田地域ケアプラザ  電話：０４５－９８１－７７５５  担当：山口、河野 

横浜市社会福祉協議会 第３回 社会福祉部  

通所介護作品賞において、クリスマスリースで

「アイデア賞」を受賞しました！ 

「アイデア賞」を 

いただきました！ 

▲登録カード 

 ダウウンロード 完成した作品

です。 

手芸が得意な方

が、デイサービス

で活動していま

す。 


