
  

 

 

 

 

 
受付期間：令和３年２月１日（月）～２月 28 日（日） 

※２/22（月）休館日 

受付時間：９：00～17：00 

受付場所：長津田地域ケアプラザ 受付 
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令和３年２月１日発行 第１５6 号 

社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 

横 浜 市 長 津 田 地 域 ケ ア プ ラ ザ 

〒226-0027  

緑区長津田２–１１–２ 
電 話：９８１-７７５５ 

F A X：９８１-７５７５ 

発行責任者： 

所長 北村 公典 
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【対 象】長津田地区在住で、コロナ禍で収入が減少し 

「食」にお困りの方。なお、長津田地区食支援 

は「地域の支え合い」が主旨であることから、 

受取後に「地域の方へのメッセージ」の記入 

を是非お願いします。 

【定 員】先着 30 名（事前申込み先着順） 

【配分会】2 か所で実施します。申込みフォームにて 

受取場所を選択しくてださい。 

①日時：令和３年３月 20 日（土） 

13：00～15：00 

場所：長津田防犯活動連絡センター 

※長津田駅南交番（住所：長津田５-５-16）奥 

 ②日時：令和３年３月 21 日（日） 

13：00～15：00 

  場所：長津田地域ケアプラザ 

【申込方法】令和３年３月 1 日（月）10：00～ 
※左の二次元コードより申し込みください。 

※申込受付後、定員に達していた場合のみメールが届きます。 
 

 

【主催】 

横浜市長津田地域ケアプラザ 

【協力】 

長津田自治連合会 

長津田地区社会福祉協議会 

長津田地区民生委員児童委員協議会 

緑区社会福祉協議会 

申し込み用  

二次元コード ▶ 

 

  

第３回長津田地区 食支援 
 

【ご提供いただける食品の条件】 
・未開封（包装や外装が破損していない）のもの 

・賞味期限まで 2 か月以上のもの 

・常温保存可能なもの 

「食」のご寄付 

「食」のお渡し会 

 

赤ちゃん用品も受付けます！ 

・粉ミルク（賞味期限まで２か月以上のもの） 

・赤ちゃん用紙オムツ 

 
 
【食品の例】・穀類（お米、麺類） 

・レトルト食品 ・保存食品（缶詰など） 

・インスタント食品 ・飲み物（水、お茶など） 



 

 

コロナ禍で閉じこもり気味になってしまい 

ますが、介護予防は大切です。 

現在、自宅でできる体操「長津田リハビリ 

体操(仮)」の DVD を作成中です！ 

今後、地域に広めていく予定ですので、 

乞うご期待！！ 

ながつた情報コーナ

ー 

 

 

 

 

 

介護を行っている方が、抱える日ごろのストレス・不安を少しでも解消

できるよう、「語らい」と「軽い運動」をする場を企画しました。 

ぜひ、お気軽に、ご参加ください。 

 ケアプラザ職員によるアドバイス、相談も受け付けられます。 

日 時：令和３年２月 25日(木)14：00～15：00 

会 場：長津田地域ケアプラザ  

対 象：自宅で介護をされている方 

       介護に携わっている方 

定 員：10名（事前申し込み先着順） 

参加費：無料 

 

介護者の集い 頑張りすぎない介護のススメ 

～話してみよう～ 

【問い合わせ・申し込み先】          

横浜市長津田地域ケアプラザ  電話：０４５－９８１－７７５５   

担当：武者（むしゃ）、佐藤 
 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
毎年４月は、障害のある小学校新一年生の通学に対する、「ガイドボラン 

ティア」募集が増える時期です。 

関心のある方は「緑区移動情報センター」にお問い合わせください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長津田地域ケアプラザ デイサービス 紹介 

書初めを行いました。普段書道に参加されない方

も参加してくださり、思いのままに筆を走らせる姿

がありました。 

 

引き続き、コロナ禍でも、活動意欲を高められるサービスを提供していきます。 
 【問い合わせ先】横浜市長津田地域ケアプラザ 

 電話：０４５－９８１－７７５５      デイサービス担当：山下、杉田、古屋 

 

緑区 移動情報センター 

ガイドボランティア 募集 

緑区移動情報センター（緑区社会福祉協議会内）電話：045-931-3280 

相談受付日時：月～金曜日 9：00～17：00(祝・年末年始を除く) 

「移動情報センター」とは……外出に困難を抱える障害者等からの相談に応じて、

支援制度のご案内、ボランティアやサービス事業所等の紹介・コーディネートを 

行います。 
 

「ガイドボランティア」とは………障がいがある方の外出付き添いボランティアに

対し、奨励金が支払われます。（１回 500 円、交通費がかかる場合は 1,000 円）

18 歳以上で障害福祉に理解のある方であれば、どなたでも登録可能です。 
 
登録 支援対象者と顔合わせ 登校・通所練習 活動 



 

毎年 2 月上旬に九州や四国から花粉シーズンがスタートします。今年

のスギ花粉の飛散開始時期は関東では例年より早くなる見込みです。こ

れまでの厳しい寒さにより、スギの花芽の休眠打破が順調に進んでいる

とみられます。スギ花粉は飛散開始となる前からわずかな量が飛び、ま

た今年はコロナウイルスの感染拡大の最中での花粉症到来のため早めの

対策を心がけてください。花粉症の症状のある方は早めに耳鼻科専門医

の受診をお勧め致します。 

 
 

長津田地域ケアプラザ 

地域包括支援センターへ！ 

☎０４５－９８１－７７５５ 
休館日：毎月第４月曜日、年末年始 

 

 

 

長津田地域ケアプラザ 協力医 

しらはた胃腸肛門クリニック横浜 

白畑 敦 院長 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため一部事業を休止しています。詳しくは

お問合せください。 

2021年の花粉症について 

  
 

★ご相談は無料です。 

★電話でのご相談も可能です。 

★必要に応じてご自宅へ訪問します。 

★匿名でのご相談や近隣の方からの 

 ご相談もお受けします。 

介護や生活に関する 

困り事は、ありませんか？ 

いぶき野、長津田町  

長津田１～７丁目  

長津田みなみ台   

地域の皆さまへ  
 

◇◆ 発行元：長津田地域ケアプラザ ◆◇ 

住 所：緑区長津田２－１１－２ 

電 話：０４５－９８１－７７５５ 

ＦＡＸ：０４５－９８１－７５７５ 

休館日：毎月第４月曜日 

※ご相談の際は、事前にご連絡いただけるとスムーズに 

対応できます。 
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まずは  

ご連絡ください。  


