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　　　　　東戸塚地域ケアプラザ　
０４５－８２６－０９２５
来館、またはお電話にて受付
※定員なり次第締め切り

※日程は変更または中止する場合があります

令和４年度お茶のみ会
会員募集
（令和４年４月～令和５年３月）

募集人数：　　各回２０名（登録制）
対象；おおむね６５歳以上の方で、
自力でケアプラザまで来ることができる方。



開催日：第２金曜日　または　第４金曜日
※どちらか月1回の参加登録となります。
※事前登録が必要です。（登録期間令和５年3月まで）


開催時間：１３：3０～１５：００
   	　　　受付　１３：１５～　　
参加費：　　２００円


ケアプラザの多目的室にて、ゲストを迎えての歌・踊り・演奏、運動
[bookmark: _GoBack]プログラムやゲーム大会等、様々なプログラムをご用意しています。
またお茶を飲みながら賑やかなひと時を過ごします
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