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皆さま、いつも二ツ橋地域ケアプラザにご理解とご協力をいただ

き、誠にありがとうございます。桜の開花やユキヤナギの白い花

も咲き、春を感じる季節となりました。皆さまには長引くコロナ

禍において、コロナ対策にご理解とご協力をいただきご不便をお

掛けしている所です。早く日常の生活が戻るように願うばかりで

す。令和 4 年度も引きつづき職員一同、連携を図りながら尽力し

てまいりますので、引き続きよろしくお願いいたします。 
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ここから始めよう講座 
6 月 2 日（木）10：00～12：00 

 

～今までを振り返って、 

これからのことを考えよう～ 

 

コロナ禍でやろうと思っていたことが滞って

いませんか？「健康のこと」「終活のこと」など

一緒に学びませんか。 

 
場所：二ツ橋地域ケアプラザ  

対象：おおむね 60 才以上 

定員：15 名 事前申し込み 

 

 

介護者のつどい  

 いっぷくの会  
（奇数月の第３木曜日開催） 

5 月 19 日（木）13：30～15：00 
 

座談会 
介護をされていて「辛い」「苦しい」などと感じる

ことはありませんか。 

日頃の思いを語り合うことで、気持ちをリフレッシ

ュし、ほっとできる時間をつくりましょう。 

 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

対象：介護をされている方 

定員：10 名 

 

 

子育て中のママ、パパを応援します。 

自由遊び、子育ての相談もできます。 

日程：基本毎月最終金曜日（４月第４週、 

８月・１２月は休み） 

場所：二ツ橋地域ケアプラザ 

時間：１０:３０～１１:３０ 

申込：１か月前１０:００から  

先着７～１０組程度 

対象：瀬谷区在住の未就園児と保護者 

共催：にこてらす 

 

瀬谷区在住・在勤・在学で、発達・知的・

精神等の障害があり現在 就労している

方、就労を希望している高校生以上２０代

までの方、二ツ橋地域ケアプラザに保護者

なしで通える方 申込制 定員１５名 

（参加費無料） ※初めての方歓迎です! 

4/10（日）10：00～12：00 

内容： ボッチャ大会 

6/5（日）10：00～12：00 

内容： 音楽を楽しむ 

 

地域包括支援センターからのお知らせ 

スタイルＦ 

地域活動交流からのお知らせ 

横浜市 市民後見人養成課程 説明会

 

お気軽にお申込みください！ 
６/10(金)９時～６/30(木)17 時まで  動画配信します！ 
※視聴環境のない方は、会場での動画上映会あり (横浜市健康福祉総合センター 他) 

☆詳しくはこちらへ☆ 

横浜市社会福祉協議会 横浜生活あんしんセンター  

電話 ：０４５－２０１－２００９（市民後見担当）メール：ansin-c@yokohamashakyo.jp 

横浜市社会福祉協議会からのお知らせ 

ケアプラザ事業の申込・問合せは045‐361‐9807 ＦＡＸ045‐361‐9868 

無料 

無料 


